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B Gearr-chunntas gniomhach

Tha am Plana Slainte is Sabhailteachd seo a’ mineachadh mar a bhios sinne aig Cailleanach Mac
a’ Bhriuthainn a’ libhrigeadh seirbheis aiseig a tha sabhailte, géilleach agus ath-sheasmhach fon
chumnant Seirbheisean Aiseig Chluaidh agus Innse Gall (CHFS3). Tha am plana a’ sealltainn ar
gealltanais do na h-inbhean as airde de shlainte is sabhailteachd, agus tha e a’ co-thaobhadh ri ar
dleastanasan do Chomhdhail Alba, ar luachan corporra agus na priomhachasan obrachaidh nas
fharsainge againn.

Tha sabhailteachd mar phriomh luach thar na buidhne againn air fad. Tha am plana seo a’ cur an
ceill mar a bhios sinn a’ deiligeadh ri slainte is sabhailteachd ann an doigh a tha a’ dion luchd-
obrach, luchd-siubhail, cumhnantaichean agus na coimhearsnachdan a tha sinn a’ frithealadh. Tha
e a’ gabhail a-steach am modh-obrach againn a thaobh géilleadh reachdail, riaghlachas,
marasgladh coileanaidh agus leasachadh leantainneach — uile air an neartachadh le cultar
sabhailteachd a tha socraichte agus siostam stitiridh a tha reachdmhor.

Bidh sinn a’ libhrigeadh seo tro:

— Poileasaidh soilleir air slainte is sabhailteachd, le marasgladh aig ire a’ bhuird agus neach fa
leth ainmichte air am bi an t-uallach airson coileanadh

—  Co-chomhairleachadh bliadhnail le luchd-obrach agus aonaidhean-ciuird aithnichte air
leasachadh agus buileachadh chleachdaidhean slainte is sabhailteachd

— Plana Slainte is Sabhailteachd structaraichte a tha a’ mineachadh riatanasan reachdail,
siostaman stiviridh, ullachaidhean marasglaidh agus cunntachalachd

— Gealltanas do leasachadh cultar gun tubaist sam bith, le taic bho chomharran coileanaidh so-
thomhas agus slatan-tomhais thar raon nam bataichean-aiseig san rioghachd.

Thathar @’ déanamh léirmheas air a’ phlana seo gach bliadhna, agus thathar ga ath-urachadh mar
a dh’fheumar a réir atharrachaidhean ann an reachdas, cleachdaidhean obrachaidh no duilean
luchd-uidhe. Le bhith a’ leabachadh slainte is sabhailteach a-steach do gach taobh de na h-
obrachaidhean againn, bidh sinn a’ déanamh cinnteach gu bheil na seirbheisean againn a’ cumail
orra a bhith sabhailte, earbsach agus cunntachail do na coimhearsnachdan a tha sinn a’
frithealadh.

B 1. Facal-toisich

Aig Cailleanach Mac a’ Bhriuthainn, tha sabhailteachd mar uallach co-roinnte thar a h-uile ire den
obrachadh againn. Tha am plana seo a’ mineachadh mar a bhios sinn a’ stitireadh slainte is
sabhailteachd air feadh libhrigeadh seibheis aiseig Chluaidh is Innse Gall, a’ déanamh cinnteach
gu bheil cunnartan air an comharrachadh, air am measadh agus air an smachdachadh ann an
doigh a tha a’ dion an luchd-obrach, luchd-siubhail agus chumhnantaichean againn, a bharrachd
air a’ choimhearsnachd nas fharsainge.

Tha am modh-obrach againn air a bhunachadh ann an geéilleadh reachdail, cleachdadh as fhearr a
thaobh obrachadh agus gealltanas do leasachadh leantainneach. Tha sinn ag obrachadh siostam
stiireadh slainte is sabhailteachd ioma-chuimseach, a tha a’ comasachadh aithriseadh fior-ama,
sgrudaidhean structaraichte agus marasgladh coileanaidh thar an lionraidh againn.

Tha am plana seo a’ cur an ceill mar a bhios sinn:
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— A'libhrigeadh sheirbheisean sabhailte agus earbsach tro riaghlachas reachdmhor airson
slainte is sabhailteachd

— A coileanadh a h-uile riatanas reachdail agus inbhe gniomhachais

— A’ cur air adhart cultar sabhailteachd for-ghniomhach thar na h-oighreachd againn air tir agus
air feadh a’ chabhlaich againn

— A’ toirt seachad loidhnichean cunntachalachd soilleir agus ceannardas air marasgladh
coileanaidh airson slainte is sabhailteachd

B 2. Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd

Tha sinn an geall air inbhean as airde de shlainte is sabhailteachd a chumail thar a h-uile taobh de
na h-obrachaidhean againn. Tha am Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd againn a’ mineachadh
run, uallaichean agus ullachaidhean na buidhne againn airson déanamh cinnteach gu bheilear a’
dion sunnd luchd-obrach, luchd-siubhail, chimhnantaichean agus na coimhearsnachd nas
fharsainge.

Thathar a’ déanamh léirmheas air a’ phoileasaidh gach bliadhna agus tha e ri fhaotainn don luchd-
obrach uile tron eadra-lion againn. Thathar ga thaisbeanadh cuideachd air feadh an lionraidh
againn agus thathar ga fhoillseachadh air an laraich-lin againn gus déanamh cinnteach gu bheil
trid-shoilleireachd ann airson luchd-siubhail agus treas partaidhean.

Tha sinn air fream-obrach a’ phoileasaidh againn a dhealbhachadh gu bhith:

— A coileanadh h-uile riatanas reachdail is inbhe gniomhachais a tha buntainneach

— A’ 'mineachadh dhreuchdan is uallaichean gu soilleir aig a h-uile ire den bhuidhinn

— A toirt taic do libhrigeadh sheirbheisean aiseig a tha sabhailte, géilleach agus éifeachdach

— A cur air adhart cultar sabhailteachd for-ghniomhach thar na h-oighreachd againn air tir agus
air feadh a’ chabhlaich againn

— A comasachadh leasachadh leantainneach tro riaghlachas structaraichte agus marasgladh
coileanaidh

Tha am Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd a’ faighinn taic bhon t-siostam stiuiridh amalaichte
againn, agus tha e mar bhun-stéidh a’ mhodh-obrach againn a thaobh stitireadh chunnartan,
barantachd obrachaidh agus géilleadh laghail. Tha e a’ co-thaobhadh ri riatanasan a’ chumhnaint
CHFS3 agus tha e a’ neartachadh libhrigeadh a’ Phlana Slainte is Sabhailteachd seo.

N 3. Ard-amas agus amasan

Ard-amas

'S e ard-amas a’ phlana seo a bhith a’ cur an céill mar a bhios sinn a’ gléidheadh slainte,
sabhailteachd agus sunnd a h-uile neach fa leth air a bheil na h-obrachaidhean againn a’ toirt
buaidh agus sinn a’ libhrigeadh sheirbheisean aiseig Chluaidh is Innse Gall.

Tha sinn an geall air na dleastanasan laghail againn a choileanadh, na h-uallaichean moralta is
ionmhasail againn fhoir-lionadh agus cultar sabhailteachd a leabachadh a tha for-ghniomhach
agus a tha a’ toirt taic do leasachadh leantainneach thar an lionraidh againn.
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Amasan

Tha ar n-amasan slainte is sabhailteachd air an structarachadh timcheall a’ mhodh-edlais
“Planaich-Déan-Dearbh-Cuir an gniomh” agus tha iad air an dealbhachadh gus déanamh
cinnteach gu bheil libhrigeadh sheirbheisean sabhailte, geilleach agus éifeachdach. Tha iad seo a’
gabhail a-steach:

A’ comharrachadh agus a’ géilleadh ri a h-uile riatanas reachdail, laithreach agus ag éirigh,
tron Chlar Riosgan againn airson Slainte is Sabhailteachd an Luchd-obrach

A’ toirt seachad modhannan soilleir, leabhraichean-laimhe, measaidhean cunnairt agus
stitiridhean obrach tro shiostam stitiridh amalaichte a’ chompanaidh againn

A’ cleachdadh measadh cunnairt mar phriomh uidheam gus cunnartan moéra a
chomharrachadh agus smachdan freagarrach agus foghainteach a chur an gniomh

A’ deanamh cinnteach gu bheil uidheamachd shabhailte ga toirt seachad, ga gléidheadh agus
ga sgrudadh ann an co-réir ri stiuireadh an luchd-déanaimh agus riatanasan reachdail far a
bheil sin buntainneach

A’ smachdachadh stuthan cunnartach ann an co-réir ri inbhean laghail agus cleachdadh as
fhearr obrachaidh

A’ toirt seachad aitichean-obrach sabhailte do luchd-obrach agus bun-structar sabhailte airson
luchd-siubhail agus luchd-cleachdaidh treas-phartaidh

A’ déanamh cinnteach gu bheil luchd-obrach air an tréanadh agus gu bheil iad comasach
airson nan gniomhachdan obrach sa bheil iad an sas

A’ stiireadh gniomhachdan chumhnantaichean tro phroiseasan barantachd laidir agus
cunntachalachd shoilleir

A’ brosnachadh agus a’ toirt taic do luchd-obrach agus custamairean a bhith ag aithris
shuidheachaidhean is modhan-giulain a tha neo-shabhailte, agus a’ freagairt gu luath gus
deiligeadh ri cuisean-iomagain.

A’ furastachadh comhairleachadh cunbhalach tro choinneamhan sabhailteachd agus tro chom-
pairteachadh le Comataidh HSEQ

A’ rannsachadh thubaistean agus ion-thubaistean gu mionaideach gus builean ionnsachaidh a
chomharrachadh agus gniomhan ceartachaidh a chur an gniomh

A’ cur air adhart arainneachd obrach shabhailte le stitireadh soilleir air ainneart agus miann-
comhraig

A’ déanamh rannsachaidhean is sgrudaidhean cunbhalach gus neo-ghéilleachdan a
chomharrachadh agus piseach a phutadh air adhart

A’ sior-leasachadh mothachadh, sgilean agus ddighean-giulain a thaobh sabhailteachd thar na
h-oighreachd againn air tir agus air feadh a’ chabhlaich againn
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Priomh Chomharran Coileanaidh (KPIs)

Tha sinn a’ cleachdadh nam priomh chomharran coileanaidh a chithear ann an Clar 1 gus suil a
chumail air coileanadh, treandaichean a chomharrachadh agus taic a thoirt do leasachadh
leantainneach thar a h-uile raon den obrachadh againn.

Clar 1 — Priomh Chomharran Coileanaidh

KPI Targaid
Tubaistean Luchd-siubhail gach 100k a bhathar a’ giulan <1.3
Tubaistean Charbadan gach 100k a bhathar a’ giulan <1
Co-mheas lon-thubaistean gu Tubaistean =235
LTIFR - Tuiteamasan Uine air a Call gach 1M uairean-a-thide a <2
dh’obair neach

. 5. Structar na buidhne

Airson seirbheis aiseig shabhailte agus ghéilleach a libhrigeadh, tha e deatamach gu bheil
loidhnichean cunntachalachd soilleir ann, riaghlachas laidir agus structar buidhne socraichte a tha
a’ toirt taic do choileanadh slainte is sabhailteachd thar a h-uile raon obrachaidh.

Aig Cailleanach Mac a’ Bhriuthainn, tha an riaghlachas slainte is sabhailteachd againn air a
leabachadh aig ire a’ bhuird agus air a chas-shruthadh air feadh na buidhne tro na sgiobaidhean
ceannardais is stitiridh againn.

Tha marasgladh ga thoirt seachad le Comataidh Slainte, Sabhailteachd, Arainneachd agus
Caileachd na Buidhne (HSEQ), a tha a’ gabhail a-steach Stitirichean Neo-ghniomhach bho Bhord
DML, agus tha Cathraiche na Comataidh HSEQ sa chathair. (Figear 1). Tha cothrom aig &’
chomataidh seo air an CEO fhéin agus tha iad a’ toirt seachad barantachd do Bhord DML gu
bheilear a’ deiligeadh ri slainte is sabhailteachd gu h-éifeachdach thar na buidhne.

'S e adhbhar na Comataidh HSEQ a bhith:

— A déanamh léirmheas air agus a’ cumail suil air dluth-leanailteachd ri poileasaidhean is
modhannan foirmeil air slainte is sabhailteachd

— A’ déanamh measadh air eéifeachdas is iomlanachd fréam-obrach a’ phoileasaidh slainte is
sabhailteachd

— A’ toirt seachad barantachd air coileanadh do Bhord DML

— A’ déanamh léirmheas air agus ag ughdarrachadh (no a’ moladh airson ughdarrachadh) ro-
innleachdan ceangailte ri obrachaidhean sabhailte, slan agus téarainte

— A cumail suil air adhartas fa chomhair amasan ro-innleachdail air slainte is sabhailteachd

— Ag ardachadh chuisean don Bhord far a bheil sin riatanach
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— A’ sgrudadh shiostaman is proiseasan ceangailte ri stivireadh caileachd

Figear 1 — Structaran Riaghlachais

Sealbhadair Earrannan Ministearan na h-Alba

Bord DML

Bord Cathraiche: Erik
Ostergaard

Comataidhean a’ Bhuird

Comataidh Ghniomha

Ard-chomataidh Ghniomha Cathraiche: Duncan
Mackison

Tha raon-ughdarrais na comataidh ag as-dunadh IT agus tearainteachd data, a tha air a
mharasgladh le Comataidh Sgrudaidh is Chunnartan DML.

Ceannardas agus stitireadh

Tha Bord nan Stiuirichean an geall gu h-iomlan air déanamh cinnteach gu bheil stitireadh slainte is
sabhailteachd éifeachdach ann agus tha iad a’ gabhail uallach orra fhéin airson toirt seachad
arainneachd obrach shabhailte, shlan agus théarainte airson a h-uile duine.

Tha seo ga choileanadh tro:

— A'tiomnachadh uallach airson cur an gniomh a’ Phoileasaidh Slainte is Sabhailteachd do
Stivirichean Gniomha, Cinn nan Roinnean agus na manaidsearan uile, a bharrachd air
déanamh cinnteach gu bheil a h-uile neach-obrach a’ tuigsinn an uallaichean airson an slainte
is sabhailtechd fhéin agus slainte is sabhailteachd an fheadhainn air am bithear a’ toirt buaidh
le an gniomhan.

— A déanamh cinnteach gu bheil goireasan freagarrach gan toirt seachad airson taic a thoirt do
libhrigeadh slainte is sabhailteachd

— A leabachadh slainte is sabhailteachd a-steach do chultar stiuiridh san fharsaingeachd
— A’ cur air adhart cultar sabhailteachd deimhinneach tro cheannardas faicsinneach

— A’ cur an dreuchd pearsachan comasach gus reachdas slainte is sabhailteachd a chur an
gniomh

— A cumail shiostaman stiuiridh slainte is sabhailteachd a tha reachdmhor

— A’ toirt taic do phrograman leasachaidh luchd-obrach a tha a’ gabhail a-steach tréanadh slainte
is sabhailteachd

— A brosnachadh conaltradh fosgailte agus fios air ais air cuisean slainte is sabhailteachd
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— Ag aithneachadh deagh chleachdadh sabhailteachd agus a’ dioladh dha réir
Cunntachalachd obrachaidh
Taobh a-staigh structar Chailleanach Mac a’ Bhriuthainn:

— Tha Roinn Inbhean is Coileanaidh a’ cur air doigh poileasaidhean is inbhean tar-ruigheach a
thaobh slainte is sabhailteachd, a’ toirt seachad comhairle iomchaidh air reachdas ceangailte
ri muir is tir agus a’ stivireadh program an sgrudaidh amalaichte.

— S ann air Stitiriche Rianachd a’ Chabhlaich a tha an t-uallach airson slainte is sabhailteachd
thar shoithichean is seirbheisean taice air tir

— Thaan t-Ard-oifigear Obrachaidh cunntachail airson slainte is sabhailteachd thar an lionraidh,
a’ gabhail a-steach puirt, calachan agus sabhailteachd bidh.

Tha an structar seo a’ déanamh cinnteach gu bheil uallaichean slainte is sabhailteachd air am

mineachadh gu soilleir agus air an cur an gniomh thar a h-uile raon den ghnothachas.

M 6. Dreuchdan agus uallaichean

Airson seirbheis aiseig shabhailte is ghéilleach a libhrigeadh, tha feum ann air cunntachalachd
shoilleir airson slainte is sabhailteachd thar a h-uile ire den bhuidhinn. Tha structar na buidhne
againn a’ déanamh cinnteach gu bheil na h-uallaichean air am mineachadh agus air an tiomnadh
agus gu bheil taic air a toirt dhaibh le goireasan is riaghlachas iomchaidh.

Ard-oifigear Gniomha

’S ann air an Ard-oifigear Gniomha a tha an t-uallach deireannach airson déanamh cinnteach gu
bheil Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd ga chur an gniomh gu h-éifeachdach air feadh na
buidhne. Tha seo a’ gabhail a-steach:

— Atiomnadh uallach airson cur an gniomh a’ phoileasaidh gu Stitirichean Gniomha, Cinn
Roinnean agus ard-mhanaidhsearan (faic Figear 2)

— A déanamh cinnteach gu bheil goireasan gu leor rim faotainn airson taic a thoirt do libhrigeadh
slainte is sabhailteachd

— A'leabachadh slainte is sabhailteachd a-steach don chultar stiuiridh san fharsaingeachd
— A’ cur air adhart cultar sabhailteachd deimhinneach tro cheannardas faicsinneach

— A’ cur an dreuchd pearsachan comasach gus reachdas slainte is sabhailteachd a chur an
gniomh

— A cumail suas siostaman stitiridh slainte is sabhailteachd a tha reachdmhor

— A toirt taic do phrograman leasachaidh luchd-obrach a tha a’ gabhail a-steach tréanadh slainte
is sabhailteachd

— A brosnachadh conaltradh fosgailte agus fios air ais air clisean slainte is sabhailteachd

— Ag aithneachadh deagh chleachdadh sabhailteachd agus a’ dioladh dha réir
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Figear 2 — Structar na Buidhne aig Ard ire

Ard-oifigear Gniomha

Stitiiriche Dealbhaidh is _| Stitiriche Inbhean is Coileanaidh

Stiuiriche Com-

| Stiuiriche Chuisean

Cinn nan Roinnean

Tha an t-uallach air Cinn nan Roinnean airson déanamh cinnteach a slainte is sabhailteachd an
luchd-obrach uile taobh a-staigh an raocintean fa leth aca. Tha na h-uallaichean aca a’ gabhail a-
steach:

— A’ 'mineachadh nan ullachaidhean eagrachaidh taobh a-staigh na roinne aca airson
Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd a chur an gniomh

— A déanamh cinnteach gu bheil goireasan gu leor rim faotainn airson taic a thoirt do libhrigeadh
slainte is sabhailteachd

— A taisbeanadh gealltanas faicsinneach do dh’inbhean arda de shlainte is sabhailteachd

— A’ cur an gniomh siostaman stiuiridh a tha a’ toirt taic do mheasadh is smachdachadh
chunnartan

— A’ comharrachadh agus a’ deiligeadh ri feumalachdan tréanaidh gus déanamh cinnteach gu
bheil luchd-obrach comasach

— A’ cur air adhart dluth-leanailteachd ris na Riaghailtean Sabhaladh Bheathannan aig
Cailleanach Mac a’ Bhriuthainn

A h-uile neach-obrach

Tha dreuchd chudromach aig a h-uile neach-obrach ann a bhith a’ gleidheadh arainneachd obrach
shabhailte. Thathar a’ duileachadh gum bi a h-uile neach-obrach:
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— Gan giulan fhéin le curam dligheach airson an cuid sabhailteachd fhéin agus airson
sabhailteachd chach

— A’ co-obrachadh le riatanasan is modhannan slainte is sabhailteachd
— A cleachdadh uidheamachd gu sabhailte agus a réir tréanaidh

— Ag aithris air suidheachadh obrach sam bith a dh’fhaodadh cunnart mor adhbharachadh no
cunnart a dh’fhaodadh tachairt a dh’aithghearr

— A’ toirt taic do chultar sabhailteachd deimhinneach agus a’ dluth-leantainn ri Riaghailtean
Sabhaladh Bheathannan

— A’ déanamh eadraiginn airson deéiligeadh ri doigh-giulain no suidheachadh a tha mi-shabhailte

— A cleachdadh Ughdarras Sguir a dh’Obair (SWA) gus crioch a chur air gniomhachd sam bith a
tha ag adhbharachadh cunnart

— Ag aithris chuisean sabhailteachd, tubaistean agus ion-thubaistean ann an aithghearrachd
Roinn Inbhean is Coileanaidh

'S ann air Roinn Inbhean is Coileanaidh a tha an t-uallach airson:

— A’ stéidheachadh poileasaidhean is inbhean tar-ruigheach airson slainte is sabhailteachd
— A’ toirt seachad comhairle iomchaidh air reachdas ceangailte ri muir is tir

— A’ stitireadh program an sgrudaidh amalaichte gus déanamh cinnteach a géilleadh

— A toirt taic do ghniomhachdan barantachd thar a h-uile raon obrachaidh

Tha seo air a stiuireadh tron structar eagrachaidh a chithear ann am Figear 3.

Figear 3 — Inbhean is Coileanadh — Structar eagrachaidh an Sgioba HSQE

Ard-oifigear Gniomha

Stiuiriche Inbhean is
Coileanaidh

Ceann HSQE

Speisealach
sabhailteachd air tir
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Cunntachalachd obrachaidh

Tha libhrigeadh slainte is sabhailteachd air a leabachadh taobh a-staigh na loidhne stiuiridh, le
priomh uallaichean mar a leanas:

— Stiuiriche Rianachd a’ Chabhlaich — cunntachail airson sabhailteachd thar shoithichean agus
sheirbheisean-taice air tir

— Ard-oifigear Obrachaidh — tha an t-uallach air airson sabhailteachd thar an lionraidh, a’ gabhail
a-steach puirt, calachan agus sabhailteachd bidh

— Stiuirichean Gniomha — tha an t-uallach orra airson sabhailteachd taobh a-staigh nam
buidhnean-stitiridh fa leth aca

Tha an structar seo a’ déanamh cinnteach gu bheil slainte is sabhailteachd mar uallach co-roinnte,
le taic bho riaghlachas agus marasgladh obrachaidh a tha soilleir.

. 7. A’ coileanadh riatanasan reachdail

Tha sinn an geall air lan ghéilleadh ris a h-uile riatanas slainte is sabhailteachd a tha a’ buntainn ri
na h-obrachaidhean againn fo libhrigeadh Sheirbheisean Aiseig Chluaidh agus Innse Gall
(CHFS3). Tha am modh-obrach againn structaraichte, for-ghniomhach agus ann an co-reir ri
riatanasan reachdail na Rioghachd Aonaichte agus Buidheann Eadar-naiseanta na Mara (IMO).

Priomh Fhréam-obraichean reachdail

Tha am fréam-obrach géillidh againn a’ gabhail a-steach, ach chan eil e cuibhrichte ris, an
reachdas is na codan a leanas:

— Achd na Slainte is Sabhailteachd san Aite-obrach msaa. 1974

— Achd Luingeas Marsantach 1995

— Riaghailtean Stitireadh Slainte is Sabhailteachd san Aite-obrach 1999

— Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cod Stitireadh Sabhailteachd Eadar-naiseanta) 2014
— Riaghailtean Aithriseadh air Ledntan, Galaran agus Tuiteamasan Cunnartach (RIDDOR) 2013
— Riaghailtean Riochdairean Sabhailteachd agus Comataidhean Sabhailteachd 1977

— Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Co-chomhairleachadh agus Luchd-obrach) 1996

— Cod Cleachdaidhean-obrach Sabhailte airson Chuantach Marsantach

— Riaghailtean Aite-obrach (Slainte, Sabhailteachd agus Leas) 1992

— Riaghailtean Togail (Dealbhachadh agus Stivireadh) 2015

— Riaghailtean Smachd Stuthan Cunnartach do Shlainte (COSHH) 2002

— Riaghailtean Obrachaidhean Laimhseachaidh le Laimh 1992

— Riaghailtean Solarachadh agus Cleachdadh Uidheamachd Obrach (PUWER) 1998

— Riaghailtean Obrachaidhean Togail-an-aird agus Uidheamachd Togail-an-air (LOLER) 1998
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— Achd Teine (Alba) 2005 agus riaghailtean co-cheangailte

—  Cunnraidhean Buidheann Eadar-naiseanta na Mara (IMO) a’ gabhail a-steach SOLAS,
MARPOL agus STCW

Tha liosta iomlan den h-uile fream-obrach reachdail agus riaghailteach a tha buntainneach rim
faotainn ann am Paipear-taice 1. Chan eil an liosta seo a’ gabhail a-steach a h-uile ni agus thathar
a’ cur ris le riaghailtean a bharrachd a bhuineas do raointean sénraichte, Cddan-obrach Aontaichte
(ACOPs) agus sgriobhainnean stiuiridh a tha buntainneach do na h-obrachaidhean againn.

Marasgladh agus ath-urachaidhean

Tha sinn a’ cumail fo-sgriobhadh do sheirbheis cuairt-iomradh fiosrachaidh laghail, a tha a’ toirt
seachad fios ro laimh air atharrachaidhean laghail. Tha ath-urachaidhean buntainneach gan
sgaoileadh air feadh na buidhne agus tha iad a’ nochdadh sa Chlar Laghail agus docamaideadh
an t-siostaim stiuiridh againn.

Le bhith a’ leabachadh géilleadh reachdail a-steach san fhréam obrachaidh againn, tha sinn @’
déanamh cinnteach gu bheilear a’ déiligeadh ri cunnartan slainte is sabhailteachd gu h-
eifeachdach agus gu bheil na seirbheisean againn a’ cumail orra a bhith sabhailte, laghail agus
cunntachail an da chuid do na riaghlaichean agus do na coimhearsnachdan a tha sinn a’
frithealadh.

B 3. siostam Stiuiridh Slainte is Sabhailteachd

Tha sinn ag obrachadh Siostam Stiuiridh Slainte is Sabhailteachd ioma-chuimseach, air a
dhealbhachadh gus a h-uile riatanas reachdail a choileanadh agus Seirbheisean Aiseig Chluaidh
agus Innse Gall (CHFS3) a libhrigeadh gu sabhailte. Tha an siostam againn ag amalachadh
poileasaidh, modh, marasgladh agus slatan-tomhais gus déanamh cinnteach a coileanadh
cunbhalach thar an lionaidh againn.

Co-phairtean an t-siostaim

Tha an Siostam Stiuiridh Slainte is Sabhailteachd againn a’ gabhail a-steach nam priomh
eileamaidean a leanas:

— Clar Laghail air Slainte is Sabhailteachd Obrach — clar bed de reachdas buntainneach agus
riatanasan géillidh

— Poileasaidh Slainte is Sabhailteachd — an aithris againn air run na buidhne agus uallaichean
— Plana Slainte is Sabhailteachd — am fréam obrachaidh airson libhrigeadh fo CHFS3

— Leabhar-laimhe Stitireadh na Buidhne (GMM) — docamaideadh riaghlachais thar-ruighich
agus smachdachaidh

— Leabhar-laimhe Slainte, Sabhailteachd agus Arainneachd (HSEM) — modhannan agus
inbhean mionaideach

— Leabhraichean-laimhe Obrachaidh — air am freagarrachadh a réir sedrsa soithich agus
obrachaidhean puirt, a’ gabhail a-steach:

> Soithichean Moéra Ro-Ro (MVOM)
> Soithichean Beaga Ro-Ro (SVOM)
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> Soithichean Luchd-siubhail A-mhain (PVOM)
> Soithichean Bata-obrach (WVOM)
> Obrachaidhean Puirt agus Chalachan (PHOM)

— Measaidhean Riosg agus Fiosrachadh Obrach — smachdan agus stitireadh sonraichte airson
ghniomhachdan

— Siostam PURE — an t-ard-urlar againn taobh a-staigh airson:
> Aithriseadh, rannsachadh agus molaidhean air tuiteamasan
> Stiuireadh sgrudaidhean agus gniomhan ceartachaidh
> Docamaideadh air coinneamhan sabhailteachd

— Clar Riosgan Corporra — marasgladh ro-innleachdail agus obrachaidh air riosg, le taic bho
Ieéirmheasan cunnairt

— Uidheaman Cultair Sabhailteachd — a’ gabhail a-steach bhidiothan A’ labhairt mu
Shabhailteachd, Brathan Fiosrachaidh Sabhailteachd agus Riaghailtean Sabhaladh
Bheathannan

— Marasgladh Coileanaidh — aithrisean sabhailteachd gach mios, KPls agus anailis
threandaichean

— Sgeideal an Sgrudaidh Amalaichte — sgrudaidhean steidhichte air riosg a rinneadh taobh a-
staigh agus bhon taobh a-muigh

— Foraman Taobh a-muigh agus Slatan-tomhais — a’ gabhail a-steach com-pairteachadh ann an
lomairt Sabhailteachd Bhataichean-aiseig airson Luchd-siubhail

Slatan-tomhais agus leasachadh leantainneach

Tha sinn a’ cur gu feum slatan-tomhais airson nan cleachdaidhean slainte is sabhailteachd againn
tro chom-pairteachadh gniomhach ann an lomairt Sabhailteachd Bhataichean-aiseig airson Luchd-
siubhail, air a cho-ordanachadh le Sedmar-luingeis na Rioghachd Aonaichte. Tha am féram seo @’
leigeil leinn coimeas a dheéanamh a thaobh coileanadh, ionnsachadh a cho-phairteachadh agus a
bhith a’ co-thaobhadh ri cleachdadh as fhearr thar an raoin.

Le bhith a’ gleidheadh Siostam Stiuiridh Slainte is Sabhailteachd a tha structaraichte agus so-
fhreagrach, tha sinn a’ déanamh cinnteach gu bheil na h-obrachaidhean againn a’ cumail orra a
bhith géilleach, trid-shoilleir agus a’ sior-leasachadh — a’ toirt taic do libhrigeadh sheirbheisean
aiseig lin-bheatha gu sabhailte thar costa an iar na h-Alba.

I 9. Marasgladh geillidh

Tha sinn a’ cur an gniomh modh-obrach structaraichte agus ioma-bhreathach gus suil a chumail
air géilleadh ris na proiseasan slainte is sabhailteachd againn. Tha am fréam-obrach barantachd
againn a’ coimeasgachadh riaghlachas air an taobh a-staigh, marasgladh obrachaidh agus
sgrudadh bhon taobh a-muigh gus déanamh cinnteach gu bheilear a’ coileanadh inbhean slainte is
sabhailteachd gu cunbhalach thar a h-uile raon den ghnothachas.

Tha an t-uallach airson suil a chumail air géilleadh ga cho-roinn thar priomh dhreuchdan:
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Tha Stiviriche Inbhean is Coileanaidh air ceann leasachadh a’ phrograim airson sgrudadh
siostamataigeach a dhéanamh, a tha a’ comhdachadh a h-uile co-phairt den Phlana Slainte is
Sabhailteachd

Tha Stiviriche Rianachd a’ Chabhlaich, an t-Ard-oifigear Obrachaidh agus na Stitirichean
Gniomha cunntachail airson libhrigeadh obrachaidh taobh a-staigh nam buidhnean-stitiridh fa
leth aca

Tha am Manaidsear Barantachd Coileanaidh, am Manaidsear Inbhean Chalachan agus am
Manaidsear Slainte, Sabhailteachd is Arainneachd a’ cumail suil air gniomhachdan
firinneachaidh agus barantachd

Gniomhachdan marasglaidh

Thathar a’ cumail suil air géilleadh tro raon de ghniomhachdan structaraichte, a’ gabhail a-steach:

Coinneamhan an ard-sgioba-stitiridh bho am gu am a’ cur focas air coileanadh sabhailteachd
Léirmheasan na Comataidh HSEQ agus aithriseadh do Bhord DML
Léirmheasan air inbhean is coileanadh sna roinnean

Sgrudaidhean air an taobh a-staigh agus bhon taobh a -muigh ann an co-réir ri Cod Stitireadh
Sabhailteachd Eadar-naiseanta (ISM)

Dearbhaidhean shoithichean agus sgrudaidhean géillidh air tir
Programan faire slainte luchd-obrach
Coinneamhan comataidh slainte is sabhailteachd (air soithichean agus air tir)

Sgrudaidhean bliadhnail stéidhichte air riosgan airson shoithichean agus na h-oighreachd air
tir

Aithriseadh air tuiteamasan agus rannsachadh tron t-siostam PURE, a’ gabhail a-steach
anailis bun-adhbhair agus aithriseadh reachdail

Proiseasan a thaobh Stitireadh Dhaimhean le Solaraichean agus Stitireadh Caileachd
Sholaraichean

Léirmheasan stitiridh gus measadh a dhéanamh air éifeachdas, treandaichean a
chomharrachadh agus gniomhan ceartachaidh aontachadh

Fo-sgriobhadh do sheirbheis cuairt-iomradh fiosrachaidh laghail airson fios trath air
atharrachaidhean laghail.

Com-pairteachadh le, agus sgrudadh le, Buidheann-ghniomha na Mara is nam Maor-
chladaich airson marasgladh leantainneach air:

> Sgriobhainn Géillidh (DoC)
> Teisteanasan Stiuiridh Sabhailteachd (SMC)
Sgrudaidhean bhon taobh a-muigh air an t- Siostam Stitiridh Caileachd againn ISO 9001

Eacarsaichean éiginn planaichte agus deuchainneachadh leantainneachd gnothaich
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Tha am fréam-obrach marasglaidh ioma-chuimseach seo a’ déanamh cinnteach gu bheil
coileanadh slainte is sabhailteachd faicsinneach, so-thomhas agus a’ sior-dhol am feabhas. Tha e
cuideachd a’ toirt barantachd do Chomhdhail Alba agus luchd-uidhe eile gu bheil na h-
obrachaidhean againn a’ cumail orra a bhith géilleach, sabhailte agus ion-amasach.

¥ 10. Co-chomhairleachadh le luchd-obrach agus aonaidhean-
ciuird

Tha sinn an geall air co-chomhairleachadh fosgailte, structaraichte agus ion-ghabhalach a chumail
le luchd-obrach agus aonaidhean-ciuird aithnichte air a h-uile cuis a tha a’ buntainn ri slainte is
sabhailteachd. Tha am modh-obrach seo a’ sealltainn ar gealltanais nas tharsainge do
phrionnsapalan obair chothromach agus riaghlachas co-obrachail.

Co-chomhairleachadh bliadhnail

Bidh sinn @’ cumail oirnn a bhith a’ co-chomhairleachadh le luchd-obrach agus aonaidhean-ciuird
gach bliadhna air leasachadh, cur an gniomh agus coileanadh nan cleachdaidhean slainte is
sabhailteachd againn. Bidh na co-chomhairleachaidhean seo structaraichte, trid-shoilleir agus ion-
ghabhalach, a’ déanamh cinnteach gu bheil cothrom aig a h-uile phartaidh, ann an doigh
bhrioghmhor, a’ bhith a’ cur ri leasachadh leantainneach a’ chultair sabhailteachd againn.

Fream-obrach co-chomhairleachaidh
Tha am prodiseas co-chomhairleachaidh againn a’ gabhail a-steach:

— Com-pairteachadh foirmeil le aonaidhean-ciuird aithnichte an da chuid aig ire a’ chompanaidh
agus aig irean sgireil

— Coinneamhan structaraichte le riochdairean sabhailteachd suidhichte

— Taic bho na sgiobaidhean Ghoireasan Daonna agus Dhaimhean Luchd-obrach againn gus co-
chomhradh fhurastachadh

— Cleachdadh sheanailean conaltraidh stéidhichte air an taobh a-staigh gus cunntasan as ur air
coileanadh slainte is sabhailteachd a cho-phairteachadh

— Cothroman airson fios ais ais da-shligheach tro choinneamhan comataidh sabhailteachd agus
féraman luchd-obrach

— Co-chonaltradh air cuisean slainte is sabhailteachd ann an com-pairteachas le aonaidhean-
ciuird

Tha sinn a’ cumail oirnn a bhith lan gheilleach ri Riaghailtean Riochdairean Sabhailteachd agus
Comataidhean Sabhailteachd 1977 agus Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Co-
chomhairleachadh agus Luchd-obrach) 1996, a’ déanamh cinnteach gu bheil co-chomhairleachadh
air a leabachadh a-steach don riaghlachas obrachaidh againn.

Cultar ion-ghabhalach

Tha am modh-obrach againn a thaobh co-chomhairleachadh air a dhealbhachadh a bhith a’ toirt
taic do leasachadh cultar gun tubaist sam bith. Thathar a’ brosnachadh luchd-obrach cunnartan a
chomharrachadh, measadh a dhéanamh air riosgan agus cur ri proiseasan co-dhunaidh a bhios a’
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leasachadh toraidhean sabhailteachd. Thathar a’ toirt taic do seo le cunntachalachdan soilleir,
comharran coileanaidh sonraichte agus gealltanas do leasachadh leantainneach.

Le bhith a’ cumail suas co-chomhairleachadh structaraichte agus co-obrachail le luchd-obrach
agus aonaidhean-ciuird, tha sinn a’ déanamh cinnteach gu bheil na cleachdaidhean slainte is
sabhailteachd againn air am fiosrachadh le geur-bheachdan obrachaidh, ann an co-réir ri
feumalachdan an fheachd-obrach agus cunntachail do na coimhearsnachdan a tha sinn a’
frithealadh.

B 11. A’ leasachadh cultar gun tubaist sam bith

Tha sinn an geall air cultar aite-obrach a bhrosnachadh far a bheil sabhailteachd mar luach co-
roinnte agus far an gabh tubaistean a ro-chasg. Tha am modh-obrach againn airson cultar gun
tubaist sam bith air a leabachadh thar a h-uile ire den bhuidhinn agus thathar a’ toirt taic dha le
iomairtean structaraichte, ceannardas faicinneach agus comharran coileanaidh so-thomhas.

Gealltanas ro-innleachdail

Tha sinn a’ leantainn oirnn a’ togail air iomairtean sabhailteachd a rinneadh ron seo gus
arainneachd a chruthachadh far a bheil:

— Sabhailteachd air a déanamh mar phriomhachas sa h-uile co-dhunadh is gniomh

— Luchd-obrach air an cumhachdachadh gus aithris a dhéanamh air cunnartan agus eadraiginn
a dhéanamh nuair a tha suidheachadh neo-shabhailte ag éirigh

— Ceannardas a’ nochdadh gealltanas faicsinneach do shabhailteachd
—  Suil ga cumail air coileanadh, a tha ga leasachadh gu leantainneach

Tha an ro-innleachd againn ann an co-réir ris an lomairt Sabhailteachd Bhataichean-aiseig airson
Luchd-siubhail, air a cho-6rdanachadh le Sedomar-luingeis na Rioghachd Aonaichte. Tron fhoram
seo, tha sinn a’ faighinn shlatan-tomhais airson a’ choileanaidh sabhailteachd againn agus tha sinn
a’ co-obrachadh le gniomharaichean eile gus ionnsachadh a cho-phairteachadh agus déiligeadh ri
dubhlain choitcheann. Tha na buill a tha a’ com-pairteachadh a’ gabhail a’ steach NorthLink
Ferries, WightLink, Red Funnel, Condor Ferries, Western Ferries, Hover Travel, Isles of Scilly
Steamship Group agus Bata-aiseig Comhairle Shealtainn.

Libhrigeadh obrachaidh

Bidh sinn gu gniomhach a’ leasachadh cultar gun tubaist sam bith le bhith a’ cur an gniomh gu
cunbhalach na ceuman a chithear ann an Clar 2:

Table 2 — Ceuman gus cultar gun tubaist sam bith a choileanadh

Riatanas Co-theacsa Tomhas
Gealltanas agus Tha ard-cheannardan a’ Comataidh Bord HSEQ,
Faicsinneachd Ceannardais gabhail pairt gu gniomhach coinneamhan Stiviridh, tursan
ann am programan tredraichte sabhailteachd,
sabhailteachd agus thaiad @’ | claran-gnothaich
riarachadh ghoireasan gus choinneamhan sgioba,
teachdaireachdan bho Ard-
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Riatanas

Co-theacsa

taic a thoirt do dh’iomairtean
sabhailteachd

Tomhas

oifigear Gniomha, luachan
ChalMac, teachdaireachdan
sabhailteachd air-bord

Poileasaidh agus Modhannan
Sabhailteachd

Modhannan soilleir airson
cunnartan a chomharrachadh,
measadh a dhéanamh air
riosgan agus aithriseadh air
tuiteamasan

Léirmheas poileasaidh
bliadhnail, ath-urachaidhean
sgriobhainne CMS

Tréanadh agus Foghlam

Treanadh sabhailteachd
cunbhalach air a
fhreagarrachadh do
dhreuchdan is uallaichean

Prégram inntrigidh corporra,
lonad Sar-mhathais, tréanadh
aithnteil, measaidhean comais

Conaltradh Fosgailte

Thathar a’ brosnachadh luchd-
obrach cuisean-iomagain
aithris gun eagal air
aicheamhail

Aithriseadh ait tuiteamasan tro
PURE, coinneamhan
sabhailteachd, A’ labhairt mu
Shabhailteachd, Cultar
Cothromach

Com-pairteachadh luchd-
obrach

Tha luchd-obrach a’ gabhail
pairt ann an iomairtean
sabhailteachd agus a’ cur ri
leasachadh leantainneach

Comhraidhean sabhailteachd,
tadhalan ceannardais,
coinneamhan comataidh

Aithneachadh agus Dioladh

Thathar ag aithneachadh agus
a’ comharrachadh doighean-
giulain sabhailte

Duaisean Prezzee,
aithneachadh na Comataidh
HSEQ

Sgrudaidhean agus
Rannsachaidhean
Sabhailteachd Cunbhalach

Thathar ag aithneachadh
chunnartan agus a’ déiligeadh
riutha tro sgrudaidhean
structaraichte

Program de sgrudadh taobh
a-staigh, sgrudaidhean bhon
taobh a-muigh, tracadh
ghniomhan ceartachachaidh,
anailis threandaichean

Aithriseadh agus Anailis
Thuiteamasan

Thathar a’ rannsachadh
thuiteamasan agus gan cur gu
feum gus leasachaidhean
fhiosrachadh

Géilleadh ri modhannan
PURE, MAIB agus aithriseadh
RIDDOR

Measadh and Maothachadh
Riosg

Thathar a’ comharrachadh
chunnartan agus gan
smachdachadh tro mheasadh
reachdmhor

Faotainneachd agus caileachd
mheasaidhean cunnairt,
tréanadh luchd-measaidh

Leasachadh Leantainneach

Thathar gu cunbhalach @’
déanamh léirmheas air
poileasaidhean is modhannan
agus gam fineachadh

Riaghlachas CMS, planadh
sgrudaidhean stéidhichte air
riosg, proiseact Cultar
Cothromach (ga chur air bhog
san Lunastal 2026)

Le bhith a’ leabachadh nan cleachdaidhean seo sna h-obrachaidhean latha gu latha againn, bidh
sinn a’ leantainn oirnn a’ neartachadh a’ chultair sabhailteachd againn agus a’ déanamh cinnteach

A’ leasachadh gach turas
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gu bheil a h-uile neach-obrach a’ faireachdainn gu bheilear a’ toirt taic dhaibh, gam fiosrachadh
agus gan cumhachdachadh gus cur ri arainneachd obrach nas sabhailte.

¥ 12. co-dhunadh

Tha am Plana Slainte is Sabhailteachd seo a’ mineachadh mar a bhios sinne aig Cailleanach Mac
a’ Bhriuthainn a’ libhrigeadh seirbheis aiseig a tha sabhailte, géilleach agus ath-sheasmhach fon
chumhnant Seirbheisean Aiseig Chluaidh agus Innse Gall (CHFS3). Tha e a’ sealltainn ar
gealltanais a bhith a’ libhrigeadh fa chomhair nan inbhean as airde de shlainte is sabhailteachd
agus tha e a’ co-thaobhadh ri ar dleastanasan cumhnaint, priomhachasan obrachaidh agus
luachan corporra.

Tro riaghlachas structaraichte, cunntachalachd shoilleir agus cultar sabhailteachd a tha socraichte,
bidh sinn a’ déanamh cinnteach gu bheil slainte is sabhailteachd air an leabachadh thar a h-uile
taobh de na h-obrachaidhean againn — bho phlanadh ro-innleachdail agus geéilleadh reachdail gu
com-pairteachadh luchd-obrach agus leasachadh leantainneach.

Tha am modh-obrach againn a’ gabhail a-steach:

— Siostam Stiviridh Slainte is Sabhailteachd a tha reachdmhor

— Dreuchdan agus uallaichean minichte aig a h-uile ire

—  Co-chomhairleachadh bliadhnail le luchd-obrach agus aonaidhean-ciuird

— Marasgladh coileanaidh trid-shoilleir agus slatan-tomhais

— Ro-innleachd fhor-ghniomhach gus cultar gun tubaist sam bith a leasachadh

Le bhith a’ cumail suas ceannardas laidir, co-chomhairleachadh ion-ghabhalach agus focas air
builean so-thomhas, bidh sinn a’ cumail oirnn a bhith a’ dion an fheachd-obrach, an luchd-siubhail
agus nan coimhearsnachdan againn fhad ’s a thathar a’ libhrigeadh seirbheis phoblach earbsach.

Bithear a’ déanamh léirmheas air a’ phlana seo gach bliadhna, agus ga ath-urachadh mar a
dh’tfheumar, gus déanamh cinnteach gu bheil e fhathast ion-amasach, so-fhreagrach do
dh’atharrachadh agus ann an co-réir ri duilean Chomhdhail Alba agus nan coimhearsnachdan a
tha sinn a’ frithealadh.
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N Paipear-taice 1 - Fréaman-obrach reachdail agus riaghailteach
a tha buntainneach

Riatanasan reachdail agus riaghailteach

Achd na Slainte is Sabhailteachd san Aite-obrach msaa. 1974
Achd Luingeas Marsantach 1995

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) SI 1997/2962

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cod Stivireadh Sabhailteachd Eadar-naiseanta (ISM)) Sl
2014/1512

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Soithichean Luchd-siubhail) (Cod Stitireadh
Sabhailteachd) SI 2001/3209

Riaghailtean Stituireadh Slainte is Sabhailteachd aig Obair S| 1999/3242

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Soithichean Luchd-siubhail) (Cod Sabhailteachd airson
Uisgeachan Roinnichte na RA) SI 2010/680

HSG65 — A’ stiuireadh slainte is sabhailteachd gu soirbheachail (An Treas Eagran)
Cod Sabhailteachd Phort agus Ghoireasan Mara

Achd Slainte is Sabhailteachd aig Obair, msaa. 1974 (Dleastanasan Coitcheann Dhaoine
Fein-fhastaichte) (Gnothaichean air am Mineachadh) SI 2015/1583

Cdd Cleachdaidhean-obrach Sabhailte airson Chuantach Marsantach Eagran 2015
Ordugh Luingeas Marsantach (Soithichean-uisge) SI 2023/35

Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Ughdarras co-éigneachaidh) SI 1998/494
Riaghailtean Fiosrachadh Slainte is Sabhailteachd airson Luchd-obrach Sl 1989/682
Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Co-chomhairleachadh Luchd-obrach) SI 1996/1513
Cod Obrach Sabhailte airson Seodladairean Marsantach

Riaghailtean Riochdairean Sabhailteachd agus Comataidhean Sabhailteachd 1977 Sl
1977/500

ACOP L146 — Co-chomhairleachadh luchd-obrach air slainte is sabhailteachd (An Darna
Eagran)

Achd Arachas 2015

Féicheannas Shealbhadairean (Alba) 1960

Achd Féicheannas Luchd-fastaidh (Arachas Eigneachail) 1969

Riaghailtean Féicheannas Luchd-fastaidh (Arachas Eigneachail) SI 1998/2573

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Arachas Eigneachail air Sealbhadairean Bataichean
airson Tagraidhean Mara) S| 2012/2267
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Riaghailtean Luingeas Marsantach (Comhdhail Luchd-siubhail air Muir) SI 2012/3152
Feicheannas Luchd-fastaidh (Uidheamachd Easbhaidheach) 1969
Riaghailtean Téarainteachd Shoisealta (Tagraidhean agus Paighidhean) SI 1979/628

Riaghailtean Aithriseadh air Ledntan, Galaran agus Tuiteamasan Cunnartach (RIDDOR)
2013/1471

MSC/Circ.953-MEPC/Circ.372: Aithrisean air ledintich is tuiteamasan aig muir. Modhannan
aithrisidh co-chordte air ath-urachadh

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Aithriseadh is Sgrudadh Thubaistean) SI 2012/1743
INDG453 - Ag aithris air tubaistean is tuiteamasan aig obair (Eagran 1)
Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Ciad-chobhair) SI 1981/917

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Storasan Meidigeach) Sl
1995/1802

L74 - Ciad-chobhair aig obair (An Treas Eagran)

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Bataichean-obrach Beaga is Bataichean Phileatan) Sl
2023/1216

Riaghailtean Uine-obrach S| 1998/1833

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cunnradh Luchd-obrach na Mara) (Uairean-obrach) Sl
2018/58

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Teisteanasan Mhaighstirean-bhata, Criutha is Uairean-
obrach) S1 2015/410

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Inbhean Tréanaidh, Teisteanais is Faire) S| 2015/782

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cunnradh Luchd-obrach na Mara) (Sgrudadh is
Teisteanasachadh) SI 2013/1785

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cunnradh Luchd-obrach na Mara) (Teisteanas
Meidigeach) SI 2010/737

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cunnradh Luchd-obrach na Mara) (Riatanasan as isle
airson Chuantach msaa.) SI 2014/1613

Achd Clann is Daoine Oga (Alba) 1937

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Fastadh Dhaoine Oga) Sl 1998/2411

Ordugh Cur & Dreuchd ré Uine air Adhbharan Mathaireachd (Luingeas Marsantach agus
Soithichean lasgaich) S| 1998/587

Riaghailtean Luchd-obrach Buidhne SI 2010/93
Riaghailtean Acainn-dhiona Phearsanta aig Obair S| 1992/2966
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Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Acainn-dhiona Phearsanta) SI
1999/2205

L25 - Acainn-dhiona Phearsanta aig Obair (An Treas Eagran)
Riaghailtean Obrachaidhean Laimhseachaidh le Laimh 1992 S| 1992/2793

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Obraichean Laimhseachaidh
le Laimh) SI 1998/2857

L23 - Laimhseachadh le Laimh (An Ceathramh Eagran)
Achd Murt Corporra is Marbhadh Corporra 2007
Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd agus Niuclasach (Cisean) SI 2022/1378

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Sgrudaidhean air Soithichean Luchd-siubhail Ro-Ro agus
Bataichean Luchd-siubhail Luaths-arda) S| 2023/984

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cunntadh is Claradh Dhaoine air-bord Shoithichean
Luchd-siubhail) 1999

SOLAS - Caibideil | Ullachaidhean Coitcheann

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Sabhailteachd is Sedladaireachd) Sl 2020/673
SOLAS - Caibideil 1I-1 Togail — Roinn is seasmhachd, innealan is stalaidhean dealain
Riaghailtean Luingeas Marsantach (Loidhne Luchdachaidh) SI 1998/2241

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Soithichean Luchd-siubhail Ro-Ro) (Seasmhachd) Sl
2004/2884

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Locairean Uidheamachd Eiginn airson Shoithichean
Luchd-siubhail Ro-Ro) Sl 1988/2272

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Soithichean Luchd-siubhail air Turasan Taobh a-staigh na
Duthcha) SI 2000/2687

Riaghailtean Aite-obrach (Slainte, Sabhailteachd agus Leas) 1992 S| 1992/3004
ACOP L24 - Slainte, sabhailteachd agus leas san aite-obrach (An Darna Eagran)
Achd Teine (Alba) 2005

Riaghailtean Sabhailteachd Teine (Alba) SSI 2006/456

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cruinneachaidhean Eiginn, Tréanadh agus Siostaman
Taic Cho-dhunaidhean) SI 1999/2722

SOLAS - Caibideil 1I-2 Dion bho theine, lorg teine agus cur as do theine

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Dion bho Theine) SI 2023/568

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Dion bho Theine: Soithichean Beaga) SI 1998/1011
Riaghailtean Luingeas Marsantach (Fiosrachadh Eiginn airson Luchd-siubhail) SI 1990/660

SOLAS - Caibideil lll Innealan agus ullachaidhean airson sabhaladh bheathannan

A’ leasachadh gach turas Plana libhrigidh: Plana slainte is sabhailteachd Duilleag 21 de 26



Caledonian MacBrayne
Clyde & Hebridean Ferries

Run MSC.48(66)

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Innealan agus Ullachaidhean airson Sabhaladh
Bheathannan) S1 2020/501

Riaghailtean Luingeas (Innealan Sabhaladh Bheathannan airson Shoithichean eile seach
Soithichean Clas Il gu VI(A)) SI 1999/2723

Riaghailtean Togail (Alba) SSI 2004/406

Riaghailtean Togail (Dealbhadh agus Stiuireadh) SI 2015/51

Riaghailtean Dealan aig Obair Sl 1989/635

HSR25 — Medrachan-stiuiridh air Riaghailtean Dealan aig Obair 1989 (An Treas Eagran)
HSG85 - Dealan aig obair (An Treas Eagran)

SOLAS - Caibideil 1I-1 Togail — Roinn is seasmhachd, innealan is stalaidhean dealain
Riaghailtean Sabhailteachd Gas (Staladh agus Cleachdadh) SI 1998/2451

ACOP L56 - Sabhailteachd ann an staladh agus cleachdadh shiostaman is innealan gas (An
Coigeamh Eagran

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Asbestos) SI 2010/2984

Riaghailtean Smachd air Asbestos S| 2012/632

ACOP L143 - Stiuireadh agus obair le asbestos (An Darna Eagran)

Achd Smocadh, Slainte agus Curam Sodisealta (Alba) 2005

Riaghailtean Toirmisg air Smocadh ann an Arainnean Sonraichte SSI 2006/90

Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Soidhnichean is Comharran Sabhailteachd) S
1996/341

L64 - Soidhnichean is comharran sabhailteachd (An Treas Eagran)

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Soidhnichean is Comharran
Sabhailteachd) SI 2001/3444

SOLAS - Caibideil IV Conaltradh reidio

Riaghailtean Slainte is Sabhailteachd (Uidheamachd Sgrin Taisbeanaidh) S| 1992/2792
L26 — Ag obair le uidheamachd sgrin taisbeanaidh (An Darna Eagran)

Riaghailtean Obrachaidhean Togail-an-aird agus Uidheamachd Togail-an-aird SI 1998/2307
ACOP L113 — A’ cleachdadh uidheamachd togail-an-aird gu sabhailte

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Obrachaidhean Togail-an-aird-
is Uidheamachd Togail-an-aird) SI 2006/2184

Riaghailtean Solarachadh agus Cleachdadh Uidheamachd Obrach (PUWER) S| 1998/2306
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Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Solarachadh agus Cleachdadh
Uidheamachd Obrach) S| 2006/2183

ACOP L22 — A’ cleachdadh uidheamachd obrach gu sabhailte (An Ceathramh Eagran)
ACOP L112 — A’ cleachdadh bhruthadairean cumhachd gu sabhailte (An Darna Eagran)

ACOP L117 - Laraidhean-ardachaidh obraichte le raighdear: Tréanadh luchd-obrach agus
cleachdadh sabhailte (An Treas Eagran)

Riaghailtean Obair aig Airde Sl 2005/735

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Obair aig Airde) SI 2010/332

INDG401 - Obair aig airde (Ath-sgrudadh 2)

LA455 — A’ cleachdadh tharaidhean is dreimirean gu sabhailte — iul goirid
Run A.468(XIl) Cod mu irean fuaim air-bord shoithichean

Riaghailtean Smachd air Fuaim aig Obair SI 2005/1643

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Smachd air Fuaim aig Obair)
S12007/3075

L108 - Smachd air fuaim aig obair (An Treas Eagran)
Riaghailtean Smachd air Crith aig Obair S| 2005/1093

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Smachd air Crith aig Obair)
2007 S12007/3077

L141 - Crith a’ chuirp gu Iéir (A’ Chiad Eagran)

L140 — Crith lamh-is-gairdean (An Darna Eagran)

INDG242 - Smachd air cunnartan pian-droma bho chrith a’ chuirp gu léir (Ath-sgrudadh 1)
Riaghailtean Aiteachan Cuibhrichte SI 1997/1713

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Dol a-steach do dh’Aiteachan Cunnartach) SI 1988/1638
ACOP L101 - Obair shabhailte ann an aiteachan cuibhrichte (An Treas Eagran))

Run A.536(13) air a’ chod airson shiostaman daibhidh

Riaghailtean Daibheadh aig Obair SI 1997/2776

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Sabhailteachd Daibhidh) SI 2002/1587

Riaghailtean Smachd air Stuthan Cunnartach do Slainte (COSHH) SI 2002/2677

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Aidseantan Ceimigeach) Sl 2010/330

ACOP L5 - Smachd air stuthan cunnartach do shlainte (An Siathamh Eagran)

EH — Cuibhreachaidhean a thaobh nochdadh ri stuthan cunnartach san aite-obrach (An
Ceathramh Eagran)
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ACOP L8 - Tinneas Legionnaires (An Ceathramh Eagran)

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Cunnradh Obair ann an lasgach) S| 2018/1106
Riaghailtean Luingeas Marsantach (Aite-fuirich a’ Chriutha) SI 1997/1508

HSG274 - Tinneas Legionnaires: Stitireadh Teicnigeach (An Darna Eagran)

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Aidseantan Bith-eolach) SI 2010/323

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Carcinogens is Mutagens) S1.2007/3100

Riaghailtean Smachd air Réididheachd Solais Fhéin-déanta aig Obair SI 2010/1140

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Réididheachd Solais Fuadain) SI 2010/2987

Stiuireadh do Luchd-fastaidh air Riaghailtean Smachd air Réididheachd Solais Fuadain aig
Obair (AOR) 2010 (A’ Chiad Eagran)

Riaghailtean Comhdhail Bathair Chunnartach agus Cleachdadh Uidheamachd Bruthaidh So-
ghiulain SI 2009/1348

Riaghailt Aonaichte 1907/2006 mu Chlaradh, Measadh, Ughdarrachadh agus
Cuingealachadh Cheimigean (REACH)

Riaghailtean Co-eéigneachadh REACH S| 2008/2852

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Bathar Cunnartach agus Truailleadh Mara) SI 1997/2367
Riaghailtean Luingeas Marsantach (Comhdhail Luchdan) S| 1999/336

Riaghailtean Stuthan Cunnartach agus Arainnean-spreadhaidh (DSEAR) S| 2002/2776
ACOP L138 - Stuthan cunnartach agus arainnean-spreadhaidh (An Darna Eagran)
Riaghailtean Sabhailteachd Acetylene (Sasainn is a’ Chuimrigh agus Alba) Sl 2014/1639
INDG327 - Bithibh faiceallach le acetylene (Ath-sgrudadh 1)

Riaghailtean Uidheamachd is Siostaman Diona airson Cleachdadh ann an Arainnean a
dh’fhaodadh Spreadhadh Adhbharachadh S| 1996/192

Riaghailtean Uidheamachd is Siostaman Diona airson Cleachdadh ann an Arainnean a
dh’fhaodadh Spreadhadh Adhbharachadh SI 2016/1107

Riaghailtean Bathar Cunnartach ann an Raointean Puirt SI 2016/721

L155 - Riaghailtean Bathar Cunnartach ann an Raointean Puirt 2016
Riaghailtean Stuthan-spreadhaidh S| 2014/1638

Riaghailtean Smachd air Raointean Dealan-mhagnaiteach aig Obair SI 2016/588

Riaghailtean Luingeas Marsantach agus Soithichean lasgaich (Slainte is Sabhailteachd aig
Obair) (Raointean Dealan-mhagnaiteach) SI 2016/1026
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HSG281 - Raocintean Dealan-mhagnaiteach aig Obair (A’ Chiad Eagran)
Riaghailtean Sgudal (Alba) 2012 SI 2012
Riaghailtean Arainneachd Uisge (Storadh Ola) (Alba) 2006 S| 2006

Riaghailtean Ola-connaidh Throm (Atharrachadh) 2014 S| 2014. Stiuireadh an Ughdarrais
lomchaidh air ola-connaidh throm (HFO) — Tha an t-Ughdarras lomchaidh a’ gabhail a-steach
tri buidhnean — HSE, EA agus SEPA — a tha cunntachail airson cur an gniomh nan
Riaghailtean Smachd air Priomh Thubaistean Chunnartach (COMAH). Tha an duilleag-lin seo
a’ tabhann stitiireadh air HFO a rinneadh leis an Ughdarras lomchaidh.

Riaghailtean Slainteachas Bidhe (Alba) 2006 Sl 2006

Riaghailtean Slainteachas Bidhe agus Smachdan Oifigeil air Biadh is Biadh-bheatha
(Atharrachadh) (Alba) 2015; Riaghailtean Casg is Smachd air Truailleadh (Alba) 2012 SI 2012
Air. 360

Riaghailtean Smachd air Priomh Thubaistean Chunnartach 2015 SI 2015 Air. 483
Cod Eadar-naiseanta air Bathar Cunnartach Mara (IMDG), Eagran 2014

MARPOL 73/78 Artaigilean, Leas-chunnraidhean, Paipearan-taice, Eadar-mhineachaidhean
Aonaichte den Chunnradh Eadar-naiseanta airson Casg air Truailleadh bho Shoithichean,
1973, mar a chaidh atharrachadh leis an Leas-chunnradh 1978 co-cheangailte ris.

A’ gabhail a-steach na h-atharrachaidhean uile a tha ann an gniomh 1 Damhair 2015 (Run
MEPC.251(66)) Cunnradh na h-Aithne, LLMC 1976 agus an Leas-chunnradh 1996, COLREGs

Cunnradh Loidhne Luchdachaidh 1966
Ruintean bhuidhnean bho Bhuidheann Eadar-naiseanta na Mara (IMO)

SOLAS — An dreach iomlan atharraichte le IMO den Chunnradh Eadar-naiseanta airson
Sabhailteachd Beatha aig Muir (SOLAS). A’ gabhail a-steach na h-atharrachaidhean uile a tha
ann an gniomh 1 Faoilleach 2015 (Run MSC 350(92))

STCW - Dreachan buntainneach den STCW

United Kingdom acts

Achd Sabhailteachd Adhair is Mara 1990 (Caibideil 31); Achd Shoithichean Cunnartach 1985
(Caibideil 22)

Achd Ruigsinn Mara is Cladaich 2009 (Caibideil 23); Achd Seolaireachd Mara 2013 (Caibideil
23)

Achd Seodlaireachd Mara 2013 (Caibideil 23)
Achd Sabhailteachd Mara 2003 (Caibideil 16)

Achd Luingeas Marsantach (Truailleadh) 2006 (Caibideil 08); Achd Luingeas Marsantach 1995
(Caibideil 21)

Achd Luingeas Marsantach agus Sabhailteachd Mara 1997 (Caibideil 28); Achd Pileatachd
1987 (Caibideil 21)
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Achd Reéile agus Sabhailteachd Comhdhail 2003 (Caibideil 20)

Achd Luingeas agus Com-pairtean Malairt 1995 (Caibideil 22); Achd Cunnradh Togail Long-
bhrisidhean 2011 (Caibideil 08)

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Téarainteachd Puirt) 2009

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Slainte is Sabhailteachd aig Obair) 1997; Riaghailtean
Luingeas Marsantach (Slainte is Sabhailteachd Laimhseachadh le Laimh) 1998; Riaghailtean
Luingeas Marsantach (Bataichean-obrach Beaga agus Bataichean Phileatan)

Riaghailtean Luingeas Marsantach (Sgrudadh agus Aithriseadh Trafaig Shoithichean) 2004
Achd Trafaig nan Rathaidean 1988
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